I E : I Arma tu bagel en 3 pasos
| I- Elegi un sabor de bagel

| 2- Elegi una proteina
b . B dge&/ 5- Agrega 3 vegetales + Aderezos

SABORES D& BAGELS

Clasico
Sesamo

- Amapola
Everything
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Arma tu ensalada en 3 pasos

1 - €leqgi una base

2 - Elegi una proteina

3 - Agrega 4 vegetales + Aderezos

BASE PARA ENSALADAS

Arroz iIntegral
Arroz yaman
Mix R&Z
Remolacha
Repollo
Rucula
Lechuga
Zanahoria
Fideos



Ingredientes

PROTEINAS

- Salmon ahumado
» Salmon graviax

- AtUN
» Queso crema clasico \
» Queso crema clboulette

» Queso tybo

» Queso Mmozzarella

VEGETALES

- Champignon

- Chodo

* Palmito

* Remolacha

» Berenjena frita

» Garbanzos * Remolacha

» Guacamole - Zanahoria

» QUINOA * Pepino / Pepinillo

» Lechuga - Palta

» RUcula » Cebolla morada

» Tomate / Cherry / Seco » Cebolla caramelizada

Aceite de oliva May. Italiana SuJeet chili

Aderezo oriental Mostaza & miel Vin. balsamico
Berry fresh Palta fresh Vin. citrico
LImon Salsa tartara Vin. dasico

May. comun Salsa thal Aceite de maiz




€l pan que une tradiciones

*Todos los viernes solamente por encargo
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